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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Детский сад № 14 «Колокольчик» 

Объём недельной образовательной нагрузки на одного ребенка в группе общеобразовательной направленности 

на 2025-2026 учебный год 

 

Возрастные группы 

Группа 
раннего 
возраста 

(1,6-3) 

Младшая 
группа 

(3-4) 

Средняя 
группа 

(4-5) 

Старшая 
группа 

(5-6) 

Подготовительна я 
группа 

(6-7) 

№ Образовательная 
область 

Вид деятельности Количество занятий по группам в неделю 

Обязательная часть программы 

1 Физическое развитие Физкультура в 
помещении 

3 2 2 2 2 

Физкультура на 
прогулке 

- 1 1 1 1 

2 Познавательное 
развитие 

Ребенок и 
окружающий мир 

(ФЭМП, 
ознакомление с 
окружающим, 
природное 
окружение, 
экологическое 
воспитание, 
социальное 
окружение) 

1 - - - - 

Математическое 
развитие 

- 1 1 1 2 

Ознакомление с 
окружающим миром 

- 1 1 1 1 

3 Речевое развитие Развитие речи, 
основы грамотности 

2 1 1 2 2 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

Ежедневно, в ходе режимных моментов 

4 Художественно- 

эстетическое развитие 

Продуктивная: 
Рисование 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 0,5 1 1 1 1 

5 Социально - 
коммуникативное 

развитие 

Игровая 
Трудовая 

р/м р/м р/м р/м р/м 

Итого (обязательная часть) 8 8 9 11 12 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса 

1 Образовательная программа развития 
финансовой грамотности дошкольников 

«Открытия феечки Копеечки» 

- р/м р/м р/м р/м 

2 Л.В. Коломийченко «Дорогою добра»  р/м р/м р/м р/м 



3 «Музейная 
педагогика» 

Познавательно- 

исследовательская 
деятельность 

- - - 0,25 

(один раз в 
месяц) 

0,25 

(один раз в месяц) 

«Город профессий» - - 0,25 

(один раз в 
месяц) 

0,25 

(один раз в 
месяц) 

0,25 

(один раз в месяц) 

4 Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальная 2 2 2 2 2 

Итого (формируемая часть) 2 2 2,25 2,5 2,5 

Длительность 

занятий 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимально допустимый объём образовательной 
нагрузки в 1 половине дня Сан ПиН 

10 минут 30 минут 40 минут 50 минут 1 час 30 минут 

Максимально допустимый объем недельной 
образовательной нагрузки Сан ПиН 

1 час 40 

минут 

2 часа 45 

минут 

4 часа 6 часов 25 

минут 

8 часов 30 минут 

Максимально допустимый объём образовательной 
нагрузки во 2 половине дня Сан ПиН 

10 мин - - Не более 

2х занятий 

в неделю 

Не более 3х занятий 

в неделю 

Общее количество занятий 10 10 12 14 15 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 1 час 40 

минут 

2 часа 45 

минут 

4 часа 5 часов 38 

минут 

7 часов 15 минут 

 

 

Объём недельной образовательной нагрузки на одного ребенка в группе компенсирующей направленности 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Возрастные группы 

 Старшая 
группа 

(5-6) 

Подготовит 
ельная группа 

(6-7) 

№ Образовательная 
область 

Вид деятельности Количество занятий по группам 
в неделю 

 

Обязательная часть программы  

1 Физическое развитие Физкультура в помещении 2 2 2 

Физкультура на прогулке 1 1 1 

2 Познавательное 
развитие 

Математическое развитие 1 2 2 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 

3 Речевое развитие Развитие речи, основы грамотности, 
логопедическое занятие 

1 3 4 

Восприятие 

художественной 
литературы и фольклора 

Ежедневно, в ходе режимных 
моментов 

 

4 Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Продуктивная: 
Рисование 

1 1 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 1 1 1 

5 Социально - 
коммуникативное 

развитие 

Игров
ая 
Трудо
вая 

р/м р/м р/м 

Итого (обязательная часть) 9 12 13 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса  



1 Образовательная программа развития финансовой 
грамотности дошкольников 

«Открытия феечки Копеечки» 

р/м р/м  

2 Л.В. Коломийченко «Дорогою добра» р/м р/м  

3 «Музейная 
педагогика» 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

- 0,25 

(один раз в 
месяц) 

0,25 

(один раз в 
месяц) 

«Город профессий» 0,25 

(один раз в 
месяц) 

0,25 

(один раз в 
месяц) 

0,25 

(один раз в 
месяц) 

4 Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Музыкальная 2 2 2 

Итого (формируемая часть) 2,25 2,5 2,5 

Длительность занятий 20 мин 25 мин 30 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в 1 

половине дня Сан ПиН 

40 мин 55 мин 1,5 час 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки Сан ПиН 

4 часа 6 часов 15 

минут 

8 часов 30 

минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки во 2 

половине дня Сан ПиН 

- Не более 

2х занятий в 
неделю 

Не более 3х 
занятий в 

неделю 

Общее количество занятий 12 14 15 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 4 часа 5 часов 50 

минут 

7 часов 45 

минут 

 

 Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 
 - Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 
 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и    осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного 
образования» 

 - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и  молодежи»; 
 - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

 - Уставом ДОУ. 
 Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и 
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя 
следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 
 продолжительность учебного года; 
 количество недель в учебном году; 
 сроки проведения мониторинга; 
 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 
Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные 

дни. Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени. 
 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебного года – с 01.09 по 31.05. Зимние каникулы – с 31.12 по 09.01. Летний оздоровительный 
период – с 01.06 по 31.08. 
Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп с 7.00 до 19.00 часов 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни и праздничные 
дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации 



Дополнительные дни отдыха, связанные с 
государственными праздниками 

4 ноября – День народного единства 31декабря 9 января 

– Новогодние каникулы 

23 февраля – День защитника Отечества 8 марта – 

Международный женский день 1 мая – Праздник Весны 

и Труда 9 мая – День 

Победы 12 июня – День России 

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Педагогическая диагностика: 
Наименование Сроки Количество дней 

Педагогическая диагностика, первичный 
мониторинг 

 

Первая половина сентября 

 

2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 

Максимальное количество и возрастная группа количество 
НОД 

длительностьв 
минутах 

недельная нагрузка 

продолжительностьНОД в течении 

дня/ в неделю 

   кол-во время 

 1 младшая 
группа 

10 10 10 1ч 40 мин 

2 младшая 
группа 

10 15 10 2ч45 мин 

средняя группа 12 20 12 4ч 

старшая группа 14 25 14 6ч 25 мин 

Подготовительная 
группа 

15 30 15 8ч 30мин 

перерыв между НОД 10 минут 
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