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[Tpumepnoe 10 - THEBHOE MEHIO HA OCEHHUH - 3UMHUI NIEPUOJ

JUIst MyHUIIMITATTBHOTO OF0JPKETHOTO JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO YUPEKACHUS
Jerckuii cag Ne 14 «Konokoab4uk»»
JUJIsL BO3pacTHOM kareropuu ¢ 1 1o 3 ner

pa3paboTaHO Ha OCHOBE
EnuHbIi COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp OO M KyJTMHAPHBIX
W3JICTUH I IETCKUX CaJ0B, IITKOJI, IIKOJ — MHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB, ETCKAX
037I0POBUTENBHBIX YUPESKICHUN, yUPEKIACHUM MPOGECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHus,
CHEIMATN3UPOBAHHBIX YUPEKIACHHUM N1 HECOBEPIIICHHOICTHUX, HYKIAIOIINUXCS B
COIMAJIBHON peabuTuTaInu, JIe4eOHO- MPOPUITAKTUIECKUX YUPEIKICHUN.
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CE30H: OCEHb-3UMa Jlens: TIOHEIEITHHUK
1-3 roga Hepneas:
Buramunsr
Duepre- [TumeBkie BemecTBa (T) (Mr)
IIpuem numiu, HAaMMEHOBaHUE Brixon | thdueckas
omrona (rp) IIEHHOCTh 5 % v C
(kka)
3aBTpak
Kama sgyneBas MoJIOYHAs ¢ MaclIOM 150 150,75 4,50 3,98 23,03 0,30
CIIUBOYHBIM
Kodeitapiii HanmuTok 180 56,70 1,26 1,08 10,26 0,27
X71€0 MIIeHNYHBII 25 117,00 3,80 0,40 24,60
CrIp oy TBEpABIH (TTOPITUSMHE ) 8 28,64 18,56 23,60 0,56
363 353,09 28,12 29,06 57,89 1,13
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBII 150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
Ooen
Cyn kapToQenbHbIH ¢ Kpymoit 150 58,65 1,81 3,02 5,88 3,30
MaxkapoHHBIE U3/IeNNsT OTBapHBIE 110 135,30 4,07 3,63 21,67
Opukanensku B coyce(C). 50 11,34 0,45 0,01 2,22 4,14
Kowmrmot u3 cmecu cyxoppyKToB 150 63,00 0,45 0,08 15,07 0,15
Xneb prxaHoi 30 103,00 4,00 0,75 20,05
490 371,29 | 10,78 7,49 64,89 7,59
IMoaagnuk
Ileuenne 50 207,50 3,75 4,90 37,20
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 48,00 1,20 0,98 8,63 0,23
200 255,50 4,95 5,88 45,83 0,23
YiKuH
Omutet HaTypaJbHBIH(M/P) 150 130,01 7,01 10,62 1,76 0,26
Canat kapTOo(eIBHBIN C 3eIEHBIM 50 50,00 1,25 3,15 4,15 4,40
TOPOIIKOM
Yaii ¢ caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
Xi1e0 nuIeHnYHbII 25 117,00 3,80 0,40 24,60
405 331,21 | 1224 | 1426 | 3888 4,66
Bcero 3a 1eHb 1608 137559 | 56,84 56,84 | 222,64 16,61




CE€30H: OCCHb-3UMa OeHb: BTOPHUK
1-3 roma Hepens: 1
SHepre- Muwesble BewecTsa (r) BMT(aMMHbI
Bbixoa, | TW4yeckasn r)
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6aoaa
(rp) LEeHHOCTb
b K Yy C
(kkan)
3aBTpak
Kawwa mn3 oBcAHbIX xonbeB "lepKynec” 150 162,15 5,24 6,20 21,32 1,11
*KUAKan Ha MONIOKe
Xneb nuweHUYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
Macno camBouHoe (nopumamm) 5 33,05 0,04 3,63 0,07
Kakao ¢ Mon10OKOM 180 84,60 2,97 2,61 12,42 0,63
360 396,80 12,05 12,84 58,41 1,74
Bropoi 3aBTpaK
Abnoko 100 44,00 0,40 0,40 9,80 7,00
100 44,00 0,40 0,40 9,80 7,00
O6ep,
Bopuy c kKanycTo n kKaptodenem 150 85,77 4,17 5,72 4,42 4,80
Mope KapTodenbHoe 110 77,00 2,97 4,40 6,38 2,64
KoTneTtbl nnnm 6UTOYKM pbibHbIE 50 52,86 6,43 0,79 5,00
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKkToB 150 63,00 0,45 0,08 15,07 0,15
Xneb p>kaHok 30 61,80 2,40 0,45 12,03
490 340,43 16,42 11,44 42,90 7,59
MonaHuk
byno4ka BaHMAbHaA 50 149,17 4,42 3,92 24,00
Komnot un3 cyxoppykTos 150 63,00 0,45 0,08 15,07 0,15
200 212,17 4,87 4,00 39,07 0,15
YKuUH
MaKapOHbl OTBapHbIe C CbIpOM 150 238,50 7,73 9,30 30,90
CanaT 13 0TBapPHOWM CBEK/bI C 50 75,00 1,17 5,00 5,67 1,58
pPacTUTENbHbIM MAc/ oM
Yait c caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
Xneb nweHUYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
405 464,70 12,88 14,79 69,54 1,58
Bcero 3a geHb 1555 1458,10 46,62 43,47 219,72 18,06




CE€30H: OCCHb-3UMa OeHb: cpena
1-3 roma Hepens: 1
SHepre- Muuiesble BelecTsa (r) BUTaMAHb!
Mprem NULWM, HAMMEHOBaHWNE Bbixoq, | Tu4yeckas (r)
6noaa r E€HHOCTb
)il (rp) u(KKan) 5 W y c
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIV C MaKapOHHbIMMU 150 120,15 4,32 4,86 14,78 0,68
n3aennamm
Yai c caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
Xneb nweHUYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
Macno camBo4Hoe (nopumamm) 5 33,05 0,04 3,63 0,07
360 304,40 8,34 8,98 47,82 0,68
Btopo# 3aBTpaK
CoK PpyKTOBbIN 150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
O6ep,
Pacco/ibHUK IEHUHTPaACKUIA 150 137,10 8,74 9,05 5,21 3,03
Kawa pucosas paccbinyatasn 110 148,92 2,62 3,44 26,88
3aneKaHKa 13 nevyeHu 50 120,63 12,19 5,88 4,75 2,50
KomnoT ns cmecn cyxodppyKToB 180 75,60 0,54 0,09 18,09 0,18
Xneb p>kaHol 40 82,40 3,20 0,60 16,04
530 564,65 27,29 19,06 70,97 5,71
MonaHuk
CHeXXoK 150 124,50 3,90 4,80 16,50
baToH 50 130,50 3,75 1,45 25,70
200 255,00 7,65 6,25 42,20 0,00
YKUH
Pary u3 oBoluei 1 maca 200 231,20 13,60 13,60 13,60 5,76
Yait c caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
Xneb nuweHUYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
405 382,40 17,58 14,09 46,57 5,76
Bcero 3a geHb 1645 1570,95 61,61 48,53 222,71 15,15




CE€30H: OCEHb-3UMa OeHb: yeTtBsepr
1-3 roga Hepens: 1
dnepre- Muuiesble BelecTsa (r) BUTaMMHbI
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHMUe Macca | Tuyeckas (nar)
6043 nopumu €HHOCTb
4 py L'.(KKan) 5 W y C
3aBTpak
Kala maHHaa MO/I04YHAA K1aKaa 150 157,43 4,55 4,83 22,86 1,01
Xneb nweHnYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
Cblp nonyTeepabiii (mopumnsamm) 8 28,64 18,56 23,60 0,56
Kakao ¢ mosiokom 180 84,60 2,97 2,61 12,42 0,63
363 387,67 29,88 31,44 59,88 2,20
BTopoit 3aBTpaK
Abnoko 100 44,00 0,40 0,40 9,80 7,00
100 44,00 0,40 0,40 9,80 7,00
O6ep,
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU N34eNNAMU U 150 312,90 14,25 15,36 28,94 9,12
KapTodenem
Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 110 177,59 6,24 4,66 27,65
Coyc TomaTHbIM 20 346,00 6,33 21,87 30,67 7,33
KoTneTbl, BUTOYKN MU LWHULENN 50 142,14 10,00 9,00 5,36 0,43
M3 NTULbI NPUNYLLEHHbIE KYp
HanuToK 13 WKWNOBHMKA 150 58,50 0,50 0,20 13,73 60,00
Xneb prkaHol 40 82,40 3,20 0,60 16,04
520 1119,53 40,52 51,69 122,39 76,88
MonaHuk
Badaun 50 270,50 1,95 15,30 31,25
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 150 63,00 0,45 0,08 15,07 0,15
200 333,50 2,40 15,38 46,32 0,15
YKUH
BaTpyLwKun ¢ noBuanom 150 332,01 7,00 2,80 69,60
BuHerper 50 44,00 0,80 3,10 3,30 3,10
Yali c caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
Xneb nweHnYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
405 527,21 11,78 6,39 105,87 3,10
Bcero 3a geHb 1588 2411,91 84,98 105,30 | 344,26 89,33




CC30H. OCCHb-3UMa

Oenb: NATHUUQ

1-3 roma Hepgens: 1
Hepre- Muuiesble BelecTsa (r) BMT(aN'::l;HbI
Mpuem nuLK, HaMMmeHoBaHUeE Bbixon | TMyecKasn
6at0aa r €HHOCTb
A (rp) | u o £ W y c
3aBTpakK
Kawa nweHHaa MmoaoYHana XnaKan 150 175,32 5,46 5,44 26,14 0,95
Macno camso4Hoe (nopumamm) 5 33,05 0,04 3,63 0,07
Xneb nweHnYHbIN 25 97,50 3,17 0,33 20,50
KaKao ¢ mosioKom 180 84,60 2,97 2,61 12,42 0,63
360 390,47 11,64 12,01 59,13 1,58
BTopoit 3aBTpaK
CoK ppyKTOBbIM 150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIl C KneLKamm 150 48,00 1,59 2,10 5,67 2,36
Fonybubl neHmBble(c) 110 190,30 12,10 13,64 4,40 7,92
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKTos 180 75,60 0,54 0,09 18,09 0,18
Xneb prkaHol 30 103,00 4,00 0,75 20,05
470 416,90 18,23 16,58 48,21 10,46
MonaHuk
MeyeHbe 50 207,50 3,75 4,90 37,20
Kncenb 13 KoHueHTpaTa 150 22,50 5,63
nJ040BOFO UM AFOAHOTO
200 230,00 3,75 4,90 42,83 0,00
YKUH
CbIpHMKM N3 TBOPOra 3anevyeHHble 130 236,60 20,54 6,89 23,27 0,26
Mo/10KO cryleHHoe 15 61,31 5,40 6,38 41,63 0,75
Xneb nweHnYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
Yaii c caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
Canat 13 6es10KayaHHOM KanycTbl C 50 76,7 1,33 5,00 5,92 33,42
pPacTUTENbHbIM MACci10M
400 525,77 31,25 18,76 103,79 34,43
Bcero 3a geHb 1220 1237,17 53,98 40,39 209,98 47,89




CE€30H: OCEHb-3UMa OeHb: noHeaeNbHUK
1-3 roga Hepens: 2
JHepre- ButamuHbl
Muwesble BewecTsa (r)
Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe 61043 Bbixo4, | Tvyeckan ()
(rp) LEeHHOCTb
(kKan) b K Yy C
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI C MaKapOHHbIMM 150 120,15 4,32 4,86 14,78 0,68
nsgennamm
Cblp nonyTBepAbi (mopumnsimm) 8 28,64 18,56 23,60 0,56
Xneb nweHnYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
Yaii c caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
363 299,99 26,86 28,95 47,75 1,24
BTopoit 3aBTpaK
CoK ¢pyKTOBbIN 150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
O6ep,
CBEKO/IbHUK 150 261,60 6,18 14,94 25,98 18,96
MnoB 13 oTBapHOM NTULbI 120 133,80 7,38 4,92 14,88
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 150 63,00 0,45 0,08 15,07 0,15
Xneb prkaHol 30 103,00 4,00 0,75 20,05
450 561,40 18,01 20,69 75,98 19,11
NMonaHuk
MNeveHbe 50 207,50 3,75 4,90 37,20
Kedpup 150 75,75 4,35 3,75 6,00 1,05
200 283,25 8,10 8,65 43,20 1,05
YXKUH
KapKoe no-gomalHemy 13 maca 160 327,48 20,05 15,25 27,52 16,00
Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl C 40 65,00 1,07 4,00 5,60 20,47
KYKYPY30#1, IYKOM M pacTUTENbHbIM
Macsom
Yait c mosioKkom 180 57,60 1,44 1,17 10,35 0,27
Xneb niweHnYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
405 567,08 26,36 20,82 68,07 36,74
Bcero 3a geHb 1568 1776,22 80,08 79,26 250,15 61,14




CE30H: OCECHBb-3UMa [JeHb: BTOPHUK

1-3 roga Hepena: 2
ButamuHbl
SHepre- Muwesble BewecTsa (r) (wr)
Bbixog, | TMueckas
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHWe 61043
(rp) LEeHHOCTb
(KKan) b K Yy C
3aBTpak
Kawa mMmaHHasa MONOYHAA KnaKaa 170 173,33 5,16 5,47 25,91 1,14
Xneb nuweHUYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
Macno camsovHoe (nopumamm) 5 33,05 0,04 3,63 0,07
KodelHblit HanuTok 150 47,25 1,05 0,90 8,55 0,22
350 370,63 10,05 10,40 59,13 1,36
Btopoi 3aBTpaK
Abnoko 100 66,00 0,60 0,60 14,70 10,50
100 66,00 0,60 0,60 14,70 10,50
O6ep,
L1 13 cBerkel KanycTbl 150 44,85 0,92 0,90 2,26 5,98
Mope n3 ropoxa ¢ maciom 110 156,68 11,80 2,68 21,30
MTuua oTBapHasn (Kypa) 50 87,00 8,10 6,00 0,15 0,20
KomnoT us cmecn cyxodppyKToB 150 63,00 0,45 0,08 15,07 0,15
Xneb p>kaHoM 30 61,80 2,40 0,45 12,03
490 413,33 23,67 10,11 50,81 6,33
MonaHuk
baToH 50 130,50 3,75 1,45 25,70
Kedunp 150 75,75 4,35 3,75 6,00 1,05
200 206,25 8,10 5,20 31,70 1,05
YKuUH
Pary u3 oBolueW (2-1 BapnaHT) 150 127,51 2,85 6,45 14,03 9,00
Cydne pbibHOE 50 56,00 7,00 3,00 1,50 0,25
Xneb nuweHUYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
Yait c caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
405 334,71 13,83 9,94 48,50 9,25
Bcero 3a geHb 1545 1390,92 56,25 36,25 204,84 28,50




CE30H: OCECHBb-3UMa OeHb: cpepa
1-3 roga Hepena: 2
dHepre- Muwesble BelecTsa (r) BuTamuko!
Mpuem NULM, HAUMEHOBaHKe Bbixoa, | Tuyeckasn (mr)
6nt00a r €HHOCTb
)it (rp) u(KKan) 5 W y c
3aBTpak
Kawa nweHnyHaa moaoyHan 150 175,95 5,60 4,98 27,20 1,28
XnaKas
Xneb nuweHUYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
Cbip nonyteepablit (Mopumamm) 5 17,90 11,60 14,75 0,35
Yai c caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
360 345,05 21,18 20,22 60,17 1,63
Btopoi 3aBTpaK
CoK GpyKTOBbIM 150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
O6ep,
Yxa pblbaLKas 150 49,95 4,40 1,38 5,00 3,86
MaKapoHHble n3genna oTBapHbie 110 135,30 4,07 3,63 21,67
TedTenm us maca c pucom(4) 50 59,42 3,82 2,95 4,41
KomnoT 13 ceexunx nnogos u arog, 150 34,50 0,07 0,07 8,32 0,45
Xneb p>kaHok 30 61,80 2,40 0,45 12,03
490 340,97 14,76 8,48 51,43 4,31
MonaHuk
Badpnu 50 270,50 1,95 15,30 31,25
MonoKo KunayeHoe 150 80,25 4,35 3,98 6,83 1,05
200 350,75 6,30 19,28 38,08 1,05
YKuUH
3aneKaHKa KapTodenbHan c MACOM. 150 225,00 17,10 11,78 12,75 8,25
Coyc ToMaTHbI 20 346,00 6,33 21,87 30,67 7,33
CanaT M3 0TBapPHOWM CBEK/bI C 50 75,00 1,17 5,00 5,67 1,58
pPacTUTENbHbIM MAC/IOM
HanuToK 13 WwnnoBHUKa 150 58,50 0,50 0,20 13,73 60,00
Xneb nweHUYHbIN 30 140,40 4,56 0,48 29,52
400 844,90 29,66 39,33 92,34 77,16
Bcero 3a geHb 1600 1946,17 72,65 87,46 257,17 87,15




CE30H: OCECHb-3MMa DeHb: u4eTBepr

1-3 roga Hepena: 2
ButamuHbl
Snepre- Muwesble BewecTsa (r) (wr)
Mpuem NUWM, HAUMEHOBAHUE Bbixoa, | Tuyeckasn
6noaa r E€HHOCTb
A (rp) u(KKan) 5 W y C
3aBTpak
Kalwa s4yHeBaa moso4Has ¢ 150 150,75 4,50 3,98 23,03 0,30
MaC/IOM C/IMBOYHbBIM
Macno cnmso4Hoe (nopumamm) 5 33,05 0,04 3,63 0,07
Xneb prkaHol 25 85,83 3,33 0,63 16,70
KodenHbii HanuTokK 180 56,70 1,26 1,08 10,26 0,27
360 326,33 9,13 9,32 50,06 0,57
BTopoit 3aBTpaK
Abnoko 100 44,00 0,40 0,40 9,80 7,00
100 44,00 0,40 0,40 9,80 7,00
O6ep,
Cyn-ntope 13 pasHbix OBOLLEMN 150 49,80 1,74 2,82 4,35 1,95
[PEeHKU U3 NweHnyHoro xneba 20
*apkoe no-gomawHemy(C) 160 245,60 15,04 11,44 20,64 12,00
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 150 63,00 0,45 0,08 15,07 0,15
Xneb prkaHol 30 103,00 4,00 0,75 20,05
510 461,40 21,23 15,09 60,11 14,10
MonaHuk
MNeyeHbe 50 1037,50 18,75 24,50 186,00
Kncenb 13 KoHueHTpaTa 150 22,50 5,62
NA040BOrO AN ATOAHOTO
200 1060,00 18,75 24,50 191,62 0,00
YKUH
Kawa nepnosaA paccbinyartas 150 179,29 4,28 4,69 29,99
KoTneTbl unn 6GUTOUYKMU pblbHbIE 50 52,86 6,43 0,79 5,00
Coyc TomaTHbIi 25 432,50 7,91 27,34 38,34 9,16
Yaii c caxapom 150 28,50 0,15 0,08 6,98
Xneb nweHnYHbIN 25 97,50 3,17 0,33 20,50
400 790,65 21,94 33,23 100,81 9,16
Bcero 3a geHb 1570 2682,38 71,45 82,54 412,40 30,83




CE€30H: OCEHb-3MMa AeHb: nATHMUA
1-3 roga Hepena: 2
SHepre- ButamuH
Muwesble BewecTaa (r)
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe batoga Bbixog, | Tnueckas bt (mr)
(rp) LeHHoCT
b (KKan) B H( Y c
3aBTpak
Kalwa nweHHasa moaI04HaA XKnaKkas 150 175,32 5,46 5,44 26,14 0,95
Macno camsovHoe (nopumamm) 5 33,05 0,04 3,63 0,07
Xneb nuweHnYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
Kakao ¢ monokom 180 84,60 2,96 2,60 12,42 0,62
360 409,97 12,26 12,07 63,23 1,57
Btopo# 3aBTpaK
CoK PpyKTOBbIN 150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
150 64,50 0,75 0,15 15,15 3,00
O6epg,
Cyn KapTtodenbHbiii ¢ 6o60BbIMK 150 69,45 3,78 2,15 8,76 2,85
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 110 177,59 6,24 4,67 27,65
Onagbu N3 nevyeHn No-KyHLEeBCKM 50 86,50 8,50 2,65 7,00 3,35
Coyc TOMaTHbI M 20 346,00 6,33 21,87 30,67 7,33
KomnoT ns cmecn cyxodpyKToB 150 63,00 0,45 0,08 15,07 0,15
Xneb p>kaHol 30 103,00 4,00 0,75 20,05
510 845,54 29,30 32,17 109,20 13,68
MonaHuk
bynouyka gomalwHaA 50 157,50 3,50 5,58 23,17
Yait c caxapom 150 28,50 0,15 0,08 6,98
200 186,00 3,65 5,66 30,15 0,00
YKUH
3aneKaHKa 13 Teopora 160 310,40 25,44 12,32 24,00
Coyc MO/IOYHbIN CrnagKkui 40 1128,00 32,00 64,26 105,34 3,20
Yait c caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
Xneb nweHnYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
405 1589,60 61,42 77,07 162,31 3,20
Bcero 3a geHb 1625 3095,61 107,38 127,12 380,04 21,45
X.C.MyHunpos Texnomor ( q A S.MancypoBa
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