
Степ-аэробика как эффективный метод физического развития 

дошкольников 

 
Степ-аэробика представляет собой вид физической активности, направленный 

на повышение уровня общей выносливости организма через ритмичные движения, 

выполняемые на специальной платформе («степ-платформе»). Благодаря своему 

комплексному воздействию на организм человека, она приобретает особую 

значимость среди методик оздоровления детей дошкольного возраста. 

 

Преимущества степ-аэробики для дошкольников 
 

Одним из ключевых преимуществ данного вида аэробики является развитие 

координации движений. Это имеет важное значение для формирования 

двигательной функции ребенка в период активного роста костей и суставов. 

Немаловажна также роль занятий степ-аэробикой в формировании социальной 

адаптации дошкольника. Групповые тренировки позволяют детям развивать 

коммуникативные навыки, учиться взаимодействовать друг с другом, соблюдать 

правила коллективного поведения, формировать позитивное отношение к 

спортивным мероприятиям и здоровому образу жизни. 

Занятия степ-аэробикой положительно влияют на психологическое состояние 

детей. Регулярные физические упражнения снижают уровень тревожности, 

повышают настроение, формируют уверенность в себе и мотивацию к 

достижению поставленных целей. 

 

Так же, степ-аэробика способствует: 
 

1. развитию крупной моторики: занятия помогают развивать мышечную силу 

ног, рук и корпуса ребенка. 

2. укреплению сердечно-сосудистой системы: ритмичные движения 

способствуют повышению выносливости организма, улучшению работы сердца и 

сосудов. Ритмические нагрузки активизируют кровообращение, улучшают работу 

сердца и легких, повышая общую сопротивляемость детского организма к 

различным заболеваниям. 

3. коррекции осанки: тренировки формируют правильную походку, 

предупреждают развитие нарушений опорно-двигательного аппарата. 

4. формированию интереса к спорту: динамичный характер упражнений 

вызывает позитивные эмоции, мотивирует малышей регулярно заниматься 

физкультурой. 

 

Таким образом, включение степ-аэробики в систему физического воспитания 

дошкольников позволяет эффективно решать широкий спектр задач по 

сохранению здоровья, гармоничному физическому развитию и социализации 

детей.  
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