
КОНТРОЛЬ 
ВЕСА

ВЕДЕНИЕ 
ЗДОРОВОГО
ОБРАЗА
ЖИЗНИ

ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ

ОТКАЗ ОТ
АЛКОГОЛЯ

ПРИЕМ ЛЕКАРСТВ
ТОЛЬКО ПО 
НАЗНАЧЕНИЮ ВРАЧА

1 РАЗ В ГОД: 
УЗИ ОРГАНОВ 
БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 
И БИОХИМИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗ КРОВИ

ВАКЦИНАЦИЯ 
ПРОТИВ ВИРУСНЫХ 
ГЕПАТИТОВ

ВАЖНО!

ВСЕ, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 
О ЦИРРОЗЕ ПЕЧЕНИ

ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ НЕЛЬЗЯ ВЫЛЕЧИТЬ, 
НО ЕГО МОЖНО ПРЕДУПРЕДИТЬ!

УПОТРЕБЛЕНИЕ 
АЛКОГОЛЯ

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ 
ВРЕДНОЙ ПИЩЕЙ

СОПУТСТВУЮЩИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
(ГЕПАТИТ В, ГЕПАТИТ С)

ОЖИРЕНИЕ 

ПРИЕМ 
ОПРЕДЕЛЁННЫХ 
ГРУПП ЛЕКАРСТВ

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ

ПРОФИЛАКТИКА
ЦИРРОЗА ПЕЧЕНИ

ЧУВСТВО ТЯЖЕСТИ 
 ИЛИ ДИСКОМФОРТА 

В ПРАВОМ ПОДРЕБЕРЬЕ

БЕСПРИЧИННАЯ 
СЛАБОСТЬ И 

УТОМЛЯЕМОСТЬ

БЕСПРИЧИННОЕ 
СНИЖЕНИЕ 

МАССЫ ТЕЛА 

ИЗМЕНЕНИЕ 
ЦВЕТА КОЖИ: 

ЖЕЛТУШНОСТЬ, 
ЦВЕТ ЗАГАРА

КОЖНЫЙ ЗУД БЕСПРИЧИННОЕ 
УВЕЛИЧЕНИЕ 

РАЗМЕРОВ ЖИВОТА 

НАРУШЕНИЕ СНА 
(СОНЛИВОСТЬ ДНЕМ, 
БЕССОННИЦА НОЧЬЮ)

ПОЯВЛЕНИЕ СИНЯКОВ 
ПРИ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫХ 

УШИБАХ, КРОВОТОЧИВОСТЬ 
ДЕСЕН

ПРИЧИНЫ ЦИРРОЗА

ПРИЗНАКИ ЦИРРОЗА ПЕЧЕНИ 

и Медицинской профилактики 
Пермский край

www.budzdorovperm.ru


