ExenneBnoe menro Ha 13.01.2026r.

000 "I'ypman"
CC30H: OCCHb-3MMa [OeHb: BTOpHVIK
1-3 roma Hepens: 1
Hepre- Muuwesble BewecTsa (r) BUTaMUHb!
Bbixoa, | Tuuyeckan (r)
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 60aa
(rp) LLeHHOCTb
b K y C
(kkan)
3aBTpaKk
Kawa m3 oBcAHbIX xnonwes "Tepkynec” 150 162,15 5,24 6,20 21,32 1,11
KUMAKaA Ha MOJIOKe
Xneb nweHnYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
Macno ciMBoYHoe (mopumnsamm) 5 33,05 0,04 3,63 0,07
Kakao c monokom 180 84,60 2,97 2,61 12,42 0,63
360 396,80 12,05 12,84 58,41 1,74
BTopoii 3aBTpakK
A6noko 100 44,00 0,40 0,40 9,80 7,00
100 44,00 0,40 0,40 9,80 7,00
Obep,
Bopuy ¢ KanycTot u KapTodenem 150 85,77 4,17 5,72 4,42 4,80
Miope KapTodenbHoe 110 77,00 2,97 4,40 6,38 2,64
KoTneTbl unm 6UTOYKKN pbiOHbIE 50 52,86 6,43 0,79 5,00
Komnot 13 cmecu cyxoppyKToB 150 63,00 0,45 0,08 15,07 0,15
Xneb prkaHom 30 61,80 2,40 0,45 12,03
490 340,43 16,42 11,44 42,90 7,59
MongHuk
bynoyka BaHWnbHaA 50 149,17 4,42 3,92 24,00
Komnot 13 cyxodpyKToB 150 63,00 0,45 0,08 15,07 0,15
200 212,17 4,87 4,00 39,07 0,15
YKUH
MaKapOoHbI OTBapHbIe C CbIpOM 150 238,50 7,73 9,30 30,90
Canat u3 oTBapHOM CBEK/bI C 50 75,00 1,17 5,00 5,67 1,58
pacTUTENbHBIM MACIOM
Yait ¢ caxapom 180 34,20 0,18 0,09 8,37
Xneb nweHnYHbIN 25 117,00 3,80 0,40 24,60
405 464,70 12,88 14,79 69,54 1,58
Bcero 3a aeHb 1555 1458,10 46,62 43,47 219,72 18,06
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