E:xenneBHoe menro Ha 12.03.26r.

PauuoH: YankoBckuin1-3(B-I1) Hepensa: 1 [eHb: YeTBepr
MuiieBble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwmn Hanwerosatme Bec y = TVIl-IeZKaﬂ
6niopa 6nona Benku XKupbl | Yrnesogpl
LEHHOCTb
3aBTpak 1-3
Cyn MOnoyHbIV C 150 4,32 8,86 14,78 120,15
MaKapOHHbLIMM
n3genvamm
Kakao ¢ monokom 160 2,48 2,18 10,35 78
Xneb neHNYHbIN 30 4,09 1,2 25,6 95,43
CbIp MOPLMOHHO 10 2,6 2,68 35
WUtoro 3a 3aBTpak 1-3 350 13,49 14,92 50,73 328,58
2 3aBTtpak 1-3
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44
Utoro 3a 2 3aBTpak 1-3 100 0,4 0,4 9,8 44
O6en 1-3
BopLy 13 ceexen 150 0,92 3,63 3,8 80,55
KanycTbl C
kapTodenem
3anekaHka 120 13,68 9,42 10,2 180
KapTodpenbHas ¢
mMsicom(c)
Komnot ns cmecu 150 0,45 0,08 15,08 63
CyXOOpyKTOB
Xneb pxxaHoun 30 4 0,75 10,05 103
Wtoro 3a OGepn 1-3 450 19,05 13,78 39,13 426,55
MonaHuk 1-3
Yawn ¢ Monokom 150 1,2 0,98 8,63 48
baTtoH 50 3,75 1,45 25,7 143
WUtoro 3a NMNongHuk 1-3 200 4,95 2,43 34,33 191
YxuH 1-3
Cyn 13 oBoLuen 180 511 6,93 4,85 102,2
Yawn ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
CyxapuKun/rpeHku 20
Xneb nuweHnYHbIN 20 3,8 0,4 24,6 141
WUToro 3a YkuH 1-3 400 9,09 7,42 37,82 277,4
WTtoro 3a geHb 1500 46,98 38,95 171,81 1 267,53
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