E:xenneBHoe menro Ha 19.03.26r.

PauuoH: YankoBckun3-7(B-J1H) Hepens: 2 [OeHb: YeTBepr
HauMeHOBaHME Bec MuweBble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuimn 6niona 6niona 5 " y Tnyeckas
enkn npbl rnesoapl LUEHHOCTb
3aBTpak 3-7
Cyn MOMoYHbIV C 180 5,18 10,63 17,73 144,18
MaKapOHHbIMU
n3genvsamm
Kakao ¢ MONoKOM 180 2,97 2,61 12,42 93,6
Xneb nweHnYHbIN 30 4,09 1,2 25,6 95,43
CbIp MOPLIMOHHO 10 2,6 2,68 35
Utoro 3a 3aBTpak 3-7 400 14,84 17,12 55,75 368,21
2 3aBTpak 3-7
CoK (hpyKTOBbIW 100 0,5 0,1 10,1 43
WUtoro 3a 2 3aBTpak 3-7 100 0,5 0,1 10,1 43
O6ep 3-7
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 180 2,17 3,62 7,06 70,38
Kpynow
Kanycta TyweHHas 140 3,79 5,39 10,4 105,07
BuToukM 13 nTuupl 70 14 12,6 75 199
NpuUnyLLeHHble
KomnoT n3 cmecu 180 0,54 0,09 18,09 75,6
CyxopyKTOB
Xneb pxaHoun 30 2 0,22 12 30,78
WUtoro 3a O6Gepn 3-7 600 21,81 21,89 66,93 525,61
MonaHuk 3-7
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,3 2,9 13,8 104
[leyeHbe 50 3,75 4,9 31,2 207,5
WUtoro 3a NMongHuk 3-7 250 7,05 7,8 45 3115
YXuH 3-7
Kawa s4yHeBas 200
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38
[xem/BapeHbe 20
Xneb nuweHnYHbIN 30 3,95 0,5 21,05 119,29
Wtoro 3a YxkuH 3-7 450 7,94 5,99 40,75 262,36
WTOro 3a AeHb 1 800 52,14 52,9 218,53 1510,68
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