E:xexneBHoe MeH1o Ha 23.03.26r.

PauuoH: Yankosckui1-3(B-J1) Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHUK
HauMeHoBaHME Bec MyweBble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuu Gropa 6niopa Benku Xupbl | Yrnesoap! ruteckan
LEHHOCTb
3aBTpak 1-3
Kawa maHHas 150 4,55 4,84 22,86 152,93
MOJIOYHast XXuakas
Kakao ¢ monokom 160 2,48 2,18 10,35 78
Xneb neHNYHbIN 30 4,09 1,2 25,6 95,43
Macno cnmBo4YHoe 10 0,08 7,27 0,13 96
WUtoro 3a 3aBTpak 1-3 350 11,2 15,49 58,94 422,36
2 3aBTtpak 1-3
CoK 161104HbIV 100 0,5 9,1 38
WUtoro 3a 2 3aBTpak 1-3 100 0,5 9,1 38
O6en 1-3
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 150 4,5 9,32 16,2 97,93
6060BbIMM 1
rpeHkamm
MakapoHHble 110 4,07 3,63 21,67 135,3
n3aenus oTBapHble
Mtuua B coyce ¢ 50 4,75 5,88 8,78 51,25
TomaToM (a/c)
Komnot ns cmecun 150 0,45 0,08 15,08 63
CyxodpyKTOB
Xneb pxxaHou 30 2 0,22 12 30,78
Utoro 3a O6Gepn 1-3 490 15,77 19,13 73,73 378,26
MonaHuk 1-3
Yan ¢ MONokom 150 1,2 0,98 8,63 48
[NeyeHbe 50 3,75 4,9 31,2 207,5
WUtoro 3a NMongHuk 1-3 200 4,95 5,88 39,83 255,5
YxuH 1-3
3anekaHka 13 140 22,12 10,78 21 271,6
TBOpOra
Kucenb us 50 1,5 6
KOHUEeHTpaTa
Yan c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
Xne6 nuweHnYHbIN 30 4,09 1,2 25,6 95,43
Utoro 3a YxuH 1-3 400 26,39 12,07 56,47 407,23
WTtoro 3a geHb 1540 58,81 52,57 238,07 1501,35
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