E:xenneBnoe menro Ha 30.03.26r.

PauuoH: Yankosckui1-3(B-J1) Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHK
HauMeHOBaHME Bec MuweBble BellecTBa OHepre-
puem nuu 6niopa Grioga Benku Xupbl | Yrnesoaps! ruteckan
LEHHOCTb
3aBTpak 1-3
Kawa nweHHas 150 6,15 4,83 27,66 179,56
Bs3Kas
Kakao ¢ monokom 160 2,48 2,18 10,35 78
Xneb neHNYHbIN 30 4,09 1,2 25,6 95,43
Macno crnmBo4Hoe 10 0,08 7,27 0,13 96
Utoro 3a 3aBTpak 1-3 350 12,8 15,48 63,74 448,99
2 3aBTtpak 1-3
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44
UTtoro 3a 2 3aBTpak 1-3 100 0,4 0,4 9,8 44
O6ep 1-3
PacconbHuk 150 8,74 9,05 5,21 137,1
TNIEHUHrpaackumn
[noBs 13 oTBapHoOm 110 7,38 4,92 14,88 133,8
nTuubl (a/c)
Komnot ns cmecun 150 0,45 0,08 15,08 63
CyxoppyKTOB
CBekna oTBapHas 30
Xneb pxxaHoun 30 2 0,22 12 30,78
Utoro 3a O6Gepn 1-3 470 18,57 14,27 47,17 364,68
MonaHuk 1-3
Yaw ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,5
baToH 50 3,75 1,45 25,7 143
WUtoro 3a NMongHuk 1-3 200 3,9 1,53 32,68 171,5
YxuH 1-3
Cyn MOMOYHBIN C 180 5,18 10,63 17,73 144,18
MaKapOHHbIMMW
n3genvamm
Kucenb ns 180 0,61 3,87 19,8
KOHLieHTpaTa
[xem/BapeHbe 20
Xneb nLeHNYHbIN 20 3,95 0,5 21,05 119,29
Wtoro 3a YxkuH 1-3 400 9,74 11,13 42,65 283,27
UTOro 3a AeHb 1520 45,41 42,81 196,04 1312,44
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