Гендерное воспитание детей: что стоит знать родителям дошкольников
               Основные направления гендерного воспитания детей:
· Освоение принятых в обществе женских и мужских ролей;
· Воспитание культуры взаимоотношений как со своим, так и с противоположным полом;
· Овладение навыками и умениями для реализации своего гендера.
Уже в дошкольном возрасте ребенок осознает свою гендерную роль:
· к 2-3 годам начинает понимать, что он девочка или мальчик, и учится вести себя соответственно;
· в период с 4 до 7 лет появляется осознание того, что принадлежность к определенному полу неизменна, то есть формируется гендерная устойчивость.

Рекомендации родителям по воспитанию дочерей
[image: Picture background]1.В первую очередь, для дочери важны доверительные отношения с матерью. Но и отец играет тут не последнюю роль. Если ребенок с раннего возраста видит теплые отношения между родителями и бережное отношение друг к другу, у него сформируется правильное представление о семье.
 2.Уделяя время дочери, отец должен демонстрировать разницу поведения в гендерном плане. Видя заботу и благожелательность, она начнет осознавать, что достойна любви мужчины.

3.Позитивная самооценка складывается в том 
случае, если родители видят в дочери личность    
уже с раннего дошкольного возраста. С мамой у девочек особенная связь. Они могут    делиться
               своими маленькими секретами, и    именно
               мать должна учить дочь    навыкам   домашней             
               работы, приготовления                пищи и т.д.



Что надо знать родителям о гендерном воспитании сыновей
           Подход к воспитанию разнополых детей также должен быть различен. И те, и другие хотят любви со стороны родителей, однако проявлять ее нужно по-разному.
[image: Picture background]            Мальчик, в первую очередь, ждет заботу и доверие. Доверять – это показывать, что вы полностью на его стороне и уверены, что он отлично со всем справится. Путем 
доверия вы предоставляете свободу действий, что для мальчугана крайне важно. Именно это формирует в нем качества, присущие настоящим мужчинам.

Причины «немужского поведения» и секреты воспитания мужественности с раннего возраста.

Если же говорить о конкретных действиях родителей по отношению к сыну, то нужно учитывать:
· при общении с сыном отец должен быть спокойным, говорить не слишком громко и сдерживать свои эмоции, которые могут подавлять мужское начало ребенка;

· было бы неплохо периодически создавать положительные мотивации, например, разрешать что-то за хорошие поступки и успехи;

· нельзя запрещать сыну эмоциональные проявления, в том числе, слёзы;

· мамам не стоит идти наперекор интуиции отцов – в большинстве своём, они чувствуют, как правильно растить мужчину;

· следует поощрять желание сына делать в доме мужскую работу;

· немаловажна дисциплина – она формирует ответственность.
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