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000 "TypmaH"

I'Ipumepl-loe MeHI0 U NnnueBas UeHHOCTb NpUroToBrifseMbIX o6non

MpunoxeHune 2 k CaHlMvH 2.4.5.2409-08

PaumoH: YankoBcknin3-7 OeHb: noHeaenbHUK Ce30H:  OCeHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 BospacTt: 3-7 net
MuweBble BelecTBa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mprem nuwmn, HanmeHoBaHwve 6noaa
peu. nopuum LIEHHOCTb
[5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 3-7
154 Kawa sa4yHeBas monoyHasi ¢ Mmacriom 200 6,00 5,30 30,70 201,00 0,40 116,20 27,30 0,70
CMNBOYHBIM
464 KodhenHbIn HanuTok 180 1,26 1,08 10,26 56,70 0,02 0,27 8,55 48,87 34,47 5,67 0,06
573 Xneb nweHnYHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
75 Chblp nonyTeepabin (mopuusimm) 10 23,20 29,50 35,80 0,04 0,70 260,00 0,50 881,00 500,00 35,00 1,00
WTtoro 3a 3aBTpak 3-7 415 34,26 36,28 65,56 410,50 0,12 1,37 268,55 1,05 1056,07 566,97 74,97 2,31
2 3aBTpak 3-7
501 | Cok hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
Wtoro 3a 2 3aBTpak 3-7 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
O6en 3-7
114 Cyn kapTodernbHbIA € Kpyrnown 200 2,41 4,02 7,84 78,20 0,07 4,40 1,04 21,34 55,54 20,20 0,72
256 MakapoHHble n3genusa oTBapHble 130 3,21 2,86 17,07 106,60 0,03 18,20 0,43 6,93 26,00 4,33 0,61
620 Ppukagenbkn B coyce(C). 70 0,63 0,01 3,11 15,88 0,02 5,80 0,13 3,66 10,48 6,56 0,31
486 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,60 0,01 0,18 0,36 18,09 17,28 12,96 0,62
574 Xneb pxaHow 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 1,15 16,50 117,00 33,00 2,20
WToro 3a O6epn 3-7 630 10,79 7,73 66,16 379,28 0,26 10,38 18,20 3,11 66,52 226,30 77,05 4,46
MonpHuk 3-7
582 MeyeHbe 50 18,75 24,50 186,00 1037,50 0,20 25,00 11,75 72,50 225,00 50,00 5,25
460 Yai ¢ monokom 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 59,10 45,90 10,50 0,87
WToro 3a MonaHuk 3-7 250 20,35 25,80 197,50 1101,50 0,22 0,30 34,50 11,75 131,60 270,90 60,50 6,12
YxuH 3-7
268 OmMneT HaTyparnbHbIA(M/p) 170 7,93 12,04 1,98 147,33 0,05 0,28 175,67 0,71 70,83 137,42 11,33 1,48
42 Canart kapTodenbHbIl C 3eMeHbIM 60 1,50 3,78 4,98 60,00 0,05 5,28 1,68 8,40 30,60 10,20 0,42
rOPOLLKOM
457 Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 7,70 4,20 0,82
573 Xneb nweHnyHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
WToro 3a YxuH 3-7 455 13,43 16,32 40,86 362,33 0,16 5,56 175,67 2,94 94,33 208,22 32,73 3,27
WToro 3a AeHb 1900 79,58 86,28 385,23 2318,11 0,77 20,61 496,92 19,00 1359,02 1282,89 251,25 18,26

000 "Typman"

MpunoxeHwne 2 k CaHluH 2.4.5.2409-08




NpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LLeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntog (nucT 2)

Pauuon: YankoBckun3-7 [OeHb: BTOPHUK Ce30H:  OCeHHe-3VMHUIA
Hepena: 1 Bospact: 3-7 net
Muwesble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnroga Macca Tnieckasn
peu. P . A nopuumn LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 3-7
234 Kalwa n3 ocsHbIX xnoneeB "lepkynec” 6,64 7,86 27,00 205,39 0,16 1,41 39,49 0,50 146,62 51,53 1,15
Kngkasi Ha Moroke 190
573 Xneb6 nweHnYHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
79 Macno cnmBo4Hoe (nopumsimm) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 4,00 0,01 0,24 0,30
462 Kakao ¢ Mmornokom 180 2,97 2,61 12,42 84,60 0,03 0,63 17,10 0,01 100,17 81,90 20,07 0,59
Wtoro 3a 3aBTpak 3-7 405 13,49 18,12 64,15 473,09 0,25 2,04 60,59 1,07 257,03 114,70 78,60 2,29
2 3aBTpak 3-7
82 A6noko 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 7,00 0,20 16,10 11,00 9,00 2,21
Uroro 3a 2 3aBTpak 3-7 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 7,00 0,00 0,20 16,10 11,00 9,00 2,21
O6en 3-7
94 Bopuy ¢ kapTodenem 180 1,86 4,34 7,11 74,88 0,05 6,03 1,71 29,47 43,02 19,44 0,92
377 Mope kapTogensHoe 130 3,51 5,20 7,54 91,00 0,10 3,12 26,00 0,13 32,50 63,70 20,80 0,72
307 KoTneTbl unun 6uToykmn pbibHbIE 70 9,00 1,10 7,00 74,00 0,05 13,00 1,00 37,00 123,00 18,00 0,42
495 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 180 0,54 0,09 18,09 75,60 0,01 0,18 0,36 18,09 17,28 12,96 0,62
574 Xneb6 pxaHon 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 1,15 16,50 117,00 33,00 2,20
Wtoro 3a O6Gep 3-7 610 18,91 11,48 59,79 418,48 0,34 9,33 39,00 4,35 133,56 364,00 104,20 4,88
MonpHuk 3-7
541 Bynouka BaHWnbHas 70 6,19 5,49 33,60 208,84 0,07 34,65 0,94 14,11 47,36 8,40 0,67
495 KomnoT n3 cmecu cyxogpykToB 180 0,54 0,09 18,09 75,60 0,01 0,18 0,36 18,09 17,28 12,96 0,62
Wroro 3a MongHuk 3-7 250 6,73 5,58 51,69 284,44 0,08 0,18 34,65 1,30 32,20 64,64 21,36 1,29
YXuH 3-7
259 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180 8,64 6,20 34,38 228,60 0,08 0,18 81,90 1,34 65,70 15,30 1,63
32/1 Canat 13 oTBapHOW CBEKIbI C 1,40 6,00 6,80 90,00 1,90 34,10 19,30 1,20
pacTUTENbHbLIM Macrnom 60
457 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,20 4,59 6,93 3,78 0,74
573 Xneb nweHnYHbIN 30 4,56 0,48 29,52 140,40 0,07 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
WUToro 3a YuH 3-7 450 14,78 12,77 79,07 493,20 0,16 2,08 81,90 2,00 116,39 45,93 46,78 4,23
UTtoro 3a AeHb 1815 54,31 48,35 264,50 1713,21 0,85 20,63 216,14 8,93 555,29 600,27 259,94 14,90
000 "TypmaH" Mpunoxerue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULLEBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAEMbIX 6rntoA (nucT 3)
PauwmoH: YankoBckuin3-7 HeHb: cpena Ce30H:  OCeHHe-3UMHUIA




Hepensa: 1 BospacTt: 3-7 net
Muuessle BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n Griona Macca Tnyeckas
peL. pvem NuLM, HaunMeHoBaHne a nopunK LUSHHOCTD
5} K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 3-7
139 Cyn MOMOYHBIN C MaKapOHHbLIMU 180 5,18 5,83 17,73 144,18 0,07 0,81 41,94 0,25 147,06 123,48 18,54 0,46
n3genvamm
573 Xneb nweHnYHbIN 30 4,56 0,48 29,52 140,40 0,07 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
79 Macno cnuBoyHoe (nopumsmu) 10 0,08 7,26 0,14 66,10 4,00 0,02 0,24 0,30
457 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,20 4,59 6,93 3,78 0,74
WToro 3a 3aBTpak 3-7 400 10,00 13,66 55,76 384,88 0,14 0,81 45,94 0,93 163,89 169,71 30,72 1,86
2 3aBTpak 3-7
501 | Cok hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
WTtoro 3a 2 3aBTpak 3-7 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
O6en 3-7
100 PacconbHUK neHnHrpaackmm 180 10,49 10,85 6,25 164,52 0,05 3,64 1,66 15,61 33,66 12,60
205 Kalwa pucoBas paccbeinyaTtas 130 3,10 4,06 31,76 176,00 0,02 20,00 0,22 5,75 67,25 21,88 0,02
356 3anekaHka U3 nevyeHn 70 17,06 8,23 6,65 168,88 0,70 3,50 4291,00 2,01 23,63 238,88 15,75 5,69
495 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,60 0,01 0,18 0,36 18,09 17,28 12,96 0,62
574 Xneb pxaHow 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 1,15 16,50 117,00 33,00 2,20
WToro 3a O6epn 3-7 610 35,19 23,98 82,80 688,00 0,91 7,32 4311,00 5,40 79,58 474,07 96,19 8,563
MonpHuk 3-7
470 CHexok 200 5,20 6,40 22,00 166,00
576 BatoH 50 3,75 1,45 25,70 130,50 0,06 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60
WToro 3a MongHuk 3-7 250 8,95 7,85 47,70 296,50 0,06 0,00 0,00 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60
YxuH 3-7
322 Pary 13 osowen n msica 220 14,96 14,96 14,96 254,32 0,12 6,34 35,20 0,72 34,32 170,72 44,88 2,56
457 Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 7,70 4,20 0,82
573 Xneb nweHnYHbIA 30 4,56 0,48 29,52 140,40 0,07 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
WToro 3a YxwuH 3-7 450 19,72 15,54 53,78 432,72 0,19 6,34 35,20 1,38 51,42 217,42 57,48 4,04
WToro 3a aeHb 1860 74,61 61,18 255,19 1866,60 1,32 17,47 4392,14 8,71 314,89 904,20 196,89 17,13
000 "TypmaH" Mpunoxenwne 2 k CanlNvH 2.4.5.2409-08
MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LLeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nucT 4)
PauwmoH: YankoBckuin3-7 HeHb: yeTBepr Ce30H:  OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Bospact: 3-7 net
pgil.. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoaa r’:g?)ﬁi; MuweBsble BewlecTBa (r) T?:SELZ; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)




LEEHHOCTb
[5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 3-7
230 Kalwa maHHasa MonoyHas Xuakas 190 5,76 6,12 28,95 199,41 0,07 1,28 37,26 0,49 126,79 113,44 18,91 0,43
573 Xneb nweHnyHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
75 Chblp nonyTBepabin (mopuusimm) 8 18,56 23,60 28,64 0,03 0,56 208,00 0,40 704,80 400,00 28,00 0,80
462 Kakao c monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,60 0,03 0,63 17,10 0,01 100,17 81,90 20,07 0,59
WToro 3a 3aBTpak 3-7 403 31,09 32,73 65,97 429,65 0,19 2,47 262,36 1,45 941,76 627,84 73,98 2,37
2 3aBTpak 3-7
82 Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 7,00 0,20 16,10 11,00 9,00 2,21
WToro 3a 2 3aBTpak 3-7 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 7,00 0,00 0,20 16,10 11,00 9,00 2,21
O6en 3-7
129 Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3OENUAMA U 17,10 18,43 34,73 375,48 0,20 10,94 6,12 5,62 46,08 134,64 48,96 2,35
KapTodenem 180
202 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 9,83 7,35 43,57 279,83 0,23 26,67 0,70 18,50 233,83 155,50 5,23
372 KoTneTbl, OUTOYKM UNK LWIHULENN U3 14,00 12,60 7,50 199,00 0,07 0,60 51,00 0,90 34,00 128,00 17,00 1,27
NTULLbI NPUMYLLEHHbIE KYP 70
419 Coyc ToMaTHbIM 20 6,33 21,87 30,67 346,00 0,08 7,33 133,33 1,33 90,00 2,04
496 Hanntok 13 lwmnoBHuka 180 0,60 0,24 16,47 70,20 0,01 72,00 0,72 10,71 2,88 2,88 0,55
574 Xneb pxaHon 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 1,15 16,50 117,00 33,00 2,20
Wtoro 3a O6Gep 3-7 630 51,86 61,24 152,99 1373,51 0,72 90,87 217,12 10,42 125,79 706,35 257,34 13,64
MonagHuk 3-7
580 Badnum 70 2,73 21,42 43,75 378,71 0,04 4,20 3,29 5,60 29,40 4,20 0,42
495 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,01 0,18 0,36 18,09 17,28 12,96 0,62
WTtoro 3a NongHuk 3-7 250 3,27 21,51 61,84 454,31 0,05 0,18 4,20 3,65 23,69 46,68 17,16 1,04
YXuH 3-7
530 BaTtpyLku ¢ nosmanom 150 7,00 2,80 69,60 31,43 0,08 18,0 1,00 20,00 54,0 12,0 1,2
a7 BuHerpet 70 1,12 4,34 4,62 61,60 0,03 4,34 1,96 16,10 29,40 12,60 0,55
457 Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 7,70 4,20 0,82
573 Xneb nweHnyHbIN 30 4,56 0,48 29,52 140,40 0,07 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
WUToro 3a YxuH 3-7 450 12,88 7,72 113,04 271,43 0,18 4,34 18,00 3,62 53,20 130,10 37,20 3,21
UTtoro 3a aeHb 1833 99,50 123,60 403,65 2572,90 1,17 104,86 501,68 19,33 1160,55 1521,97 394,68 22,47
000 "TypmaH" Mpunoxenwve 2 k CanlNvH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 5)
PauwmoH: Yaikosckuin3-7 OeHb: naTHUUA Ce30H:  OCEeHHe-3VMHWIA
Hepens: 1 Bospact: 3-7 net
pgil.. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoaa r’:g?)ﬁi; MuweBsble BellecTBa (r) T?:gg;; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)




LEEHHOCTb
[5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 3-7
235 Kalwa nweHHasa MonoyHas Xuakas 190 6,91 6,89 33,10 222,07 0,18 1,20 36,14 0,15 122,16 169,43 43,37 1,11
79 Macno cnuBoyHoe (nopumsmu) 10 0,08 7,26 0,14 66,10 4,00 0,02 0,24 0,30
573 Xneb nweHnyHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
462 Kakao c monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,60 0,03 0,63 17,10 0,01 100,17 81,90 20,07 0,59
WToro 3a 3aBTpak 3-7 405 13,76 17,16 70,26 489,77 0,27 1,83 57,24 0,73 232,57 284,13 70,44 2,25
2 3aBTpak 3-7
501 | Cok hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
WTtoro 3a 2 3aBTpak 3-7 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
O6ep 3-7
115 Cyn kapTodernbHbIi € Kreukamu 200 2,12 2,80 7,56 64,00 0,06 3,14 7,20 1,06 14,20 36,60 12,40 0,54
333 ony6ubl neHmBbIe(C) 170 18,68 21,06 6,79 293,79 0,07 12,23 32,27 0,51 40,76 208,88 33,96 2,90
495 KomnoT ns cmecu cyxodpykTos 200 0,60 0,10 20,10 84,01 0,01 0,20 0,40 20,10 19,20 14,40 0,69
574 Xneb pxaHon 30 1,60 0,30 8,02 41,20 0,05 0,46 6,60 46,80 13,20 0,88
Wtoro 3a O6ep 3-7 600 23,00 24,26 42,47 483,00 0,19 15,57 39,47 2,43 81,66 311,48 73,97 5,01
MonagHuk 3-7
582 MeueHbe 50 3,75 4,90 37,20 207,50 0,04 5,00 2,35 14,50 45,00 10,00 1,05
484 Kucenb 13 KoHUeHTpaTa nnogoBoro unu 200 15,00 60,00 3,40 5,80 0,02
SIFOHOro
Wrtoro 3a Nongnuk 3-7 250 3,75 4,90 52,20 267,50 0,04 0,00 5,00 2,35 17,90 50,80 10,00 1,07
YXuH 3-7
286 ChbIpHUKM 13 TBOpOra 3aneYeHHble 150 23,70 7,95 26,85 273,00 0,08 0,30 61,50 1,20 217,50 312,00 31,50 0,98
471 Monoko cryueHHoe 15 5,40 6,38 41,63 61,31 0,05 0,75 31,50 0,15 230,25 164,25 25,50 0,15
573 Xneb nweHnyHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
457 Yawi c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 7,70 4,20 0,82
3/1 Canat 13 6enokayaHHom KanycTbl C 60 1,60 6,00 7,10 92,00 40,10 44,70 14,40 0,60
pacTUTenbHbLIM Macrnom
WUtoro 3a YxuH 3-7 450 34,70 20,83 109,48 581,31 0,19 41,15 93,00 1,90 507,55 516,45 82,60 3,10
UTtoro 3a AeHb 1855 75,97 67,30 289,56 1886,07 0,70 61,55 194,71 7,55 850,18 1173,36 243,01 13,53
000 "TypmaH" Mpunoxenwne 2 k CanlNvH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasl LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntog (nucT 6)
PauwmoH: YankoBckuin3-7 OeHb: noHeaenbHUK Ce30H:  OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Bospact: 3-7 net
pg(il.. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoaa r’:g?)ii; MuweBsble BewlecTBa (r) Ta:gg;z; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)




LEHHOCTb
b X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 3-7
139 Cyn MOMOYHbIV C MaKapOHHbIMM 180 5,18 5,83 17,73 144,18 0,07 0,81 41,94 0,25 147,06 123,48 18,54 0,46
nsgenuaMm
75 Cblp nonyTtBepabin (nopuusiMm) 10 23,20 29,50 35,80 0,04 0,70 260,00 0,50 881,00 500,00 35,00 1,00
573 Xneb6 nweHnyHbIN 30 4,56 0,48 29,52 140,40 0,07 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
457 Yan ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,20 4,59 6,93 3,78 0,74
UToro 3a 3aBTpak 3-7 400 33,12 35,90 55,62 354,58 0,18 1,51 301,94 1,41 | 104465 | 669,41 65,72 2,86
2 3aBtpak 3-7
501 | Cok bpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
WToro 3a 2 3aBTpak 3-7 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
O6ep 3-7
98 CBEKOMNbHUK 180 7,42 17,93 31,18 313,92 0,17 22,75 6,84 128,16 176,40 81,36 4,17
375 MnoB 13 oTBapHOM NTULbI 180 11,07 7,38 22,32 200,70 0,04 13,50 0,54 18,00 78,30 25,20 0,64
495 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,60 0,10 20,10 84,01 0,01 0,20 0,40 20,10 19,20 14,40 0,69
574 Xneb pxaHow 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 1,15 16,50 117,00 33,00 2,20
Wrtoro 3a O6ep 3-7 610 23,09 26,16 93,65 701,63 0,35 22,95 13,50 8,93 182,76 390,90 153,96 7,70
MonpgHuk 3-7
582 MeyeHbe 50 3,75 4,90 37,20 207,50 0,04 5,00 2,35 14,50 45,00 10,00 1,05
470 Kedup 200 5,80 5,00 8,00 101,00 0,08 1,40 40,10 240,80 180,60 28,10 0,20
Wroro 3a MongHuk 3-7 250 9,55 9,90 45,20 308,50 0,12 1,40 45,10 2,35 255,30 225,60 38,10 1,25
YXuH 3-7
436 Xapkoe no-gomaiuHemy 13 Msica 180 22,56 17,16 30,96 368,40 0,22 18,00 28,80 0,72 37,20 250,80 64,80 4,03
460 Yait ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,60 0,02 0,27 8,55 53,19 41,31 9,45 0,78
5/1 Canat 13 6enokayaHHoOM KanycTbl C 60 1,60 6,00 8,40 97,00 30,70 36,00 11,70 0,50
KYKYPY30W, MTyKOM U pacTUTeNbHbIM
macnom
573 Xneb nweHNYHbIN 30 4,56 0,48 29,52 140,40 0,07 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
WToro 3a YxwuH 3-7 450 30,16 24,81 79,23 663,40 0,31 48,97 37,35 1,38 138,39 331,11 94,35 5,97
WToro 3a aeHb 1860 96,67 96,92 288,85 2092,61 0,98 77,83 397,89 14,22 1631,60 1627,52 358,13 19,88
000 "TypmaH" Mpunoxenwne 2 k CanlNvH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULLEBasi LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6rtoA (MucT 7)
PauwmoH: YankoBckuin3-7 [eHb: BTOPHUK Ce30H:  OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Bospact: 3-7 net
pgil.. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoaa I_ll\g?)z?; MuweBble BellecTBa (r) TSMEZE;Z;‘ ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)




LieHHOCTb
b X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 3-7
230 Kalwa maHHasa MonoyHas Xuakas 180 5,46 5,80 27,43 188,91 0,07 1,21 35,30 0,46 120,12 107,47 17,91 0,41
573 Xneb nweHnYHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
79 Macno cnuBoyHoe (nopumsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 2,00 0,01 0,12 0,15
464 KodperHbIn HanuTok 200 1,40 1,20 11,40 63,00 0,02 0,30 9,50 54,30 38,30 6,30 0,07
WToro 3a 3aBTpak 3-7 410 10,70 11,03 63,50 401,96 0,15 1,51 46,80 1,02 184,54 178,42 31,21 1,03
2 3aBTpak 3-7
82 | Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 7,00 0,20 16,10 11,00 9,00 2,21
WToro 3a 2 3aBTpak 3-7 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 7,00 0,00 0,20 16,10 11,00 9,00 2,21
O6ep 3-7
103 LLin n3 ceexen kanycTbl 180 1,11 1,08 2,72 53,82 0,02 7,18 1,69 30,55 20,16 9,90 0,42
389 [ope 13 ropoxa ¢ macnom 130 13,95 3,17 25,18 185,17 0,30 12,68 0,38 57,71 138,24 55,17 4,37
366 Mtuua oTBapHas (kypa) 70 11,34 8,40 0,21 121,80 0,03 0,28 28,00 0,35 12,60 78,40 9,10 0,83
495 KomnoT ns cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,60 0,01 0,18 0,36 18,09 17,28 12,96 0,62
574 Xneb pxxaHow 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 1,15 16,50 117,00 33,00 2,20
WToro 3a O6epn 3-7 610 30,94 13,49 66,25 539,39 0,49 7,64 40,68 3,93 135,45 371,08 120,13 8,44
MonagHuk 3-7
576 BatoH 50 3,75 1,45 25,70 130,50 0,06 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60
470 Kedmp 200 5,80 5,00 8,00 101,00 0,08 1,40 40,10 240,80 180,60 28,10 0,20
WToro 3a MongHuk 3-7 250 9,55 6,45 33,70 231,50 0,14 1,40 40,10 0,85 250,30 213,10 34,60 0,80
YxuH 3-7
177 Pary n3 oBoluen (2-i BapuaHT) 180 3,42 7,74 16,84 153,01 0,10 10,80 5,40 3,52 54,18 85,78 39,70 1,58
303 Cydne pbibHoe 70 9,80 4,20 2,10 78,40 0,05 0,35 46,20 0,84 44,80 146,30 18,20 0,57
573 Xneb nweHNYHbIA 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
457 Yan ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,20 4,59 6,93 3,78 0,74
WToro 3a YuH 3-7 455 17,20 12,43 51,91 382,61 0,21 11,15 51,60 4,91 113,57 271,51 68,68 3,44
WToro 3a aeHb 1825 68,79 43,80 225,16 1599,46 1,02 28,70 179,18 10,91 699,96 1045,11 263,62 15,92
000 "TypmaH" Mpunoxenwne 2 k CanlNvH 2.4.5.2409-08
MNpuMepHoOe MeHI0 1 NULEeBas LLeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 8)
PauwmoH: YankoBckuin3-7 HeHb: cpena Ce30H:  OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Bospact: 3-7 net
Muwessble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
peL, Mprem nuwyn, HaumeHoBaHwe 6ntoaa nopUMM LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak 3-7




232 Kawa nweHnyHaa monodHas xuakas 180 6,71 5,98 32,63 211,14 0,14 1,53 35,10 0,68 125,46 34,02 1,71
573 Xneb nweHnYHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
75 Cblp nonyTtBepabin (nopuusiMm) 10 23,20 29,50 35,80 0,04 0,70 260,00 0,50 881,00 500,00 35,00 1,00
457 Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 7,70 3,78 0,82
WTtoro 3a 3aBTpak 3-7 415 33,91 35,98 66,53 401,94 0,24 2,23 295,10 1,73 1021,56 540,20 79,80 4,08
2 3aBTtpak 3-7
501 | Cok (hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
WToro 3a 2 3aBTpak 3-7 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
O6ep 3-7
120 Yxa pbibaLkas 180 5,27 1,66 5,99 59,94 0,05 4,63 8,64 0,29 24,48 19,80 0,67
256 MakapoHHble usgenusi oTBapHble 130 4,81 4,29 25,61 159,90 0,05 27,30 0,65 10,40 39,00 6,50 0,91
91 TedpTenu ns msca ¢ pucom(H) 70 5,34 4,13 6,17 83,18 0,02 10,18 0,19 23,54 63,00 9,54 0,54
486 KomnoT 13 cBexux nnogos v sirof, 180 0,09 0,09 9,99 41,40 0,01 0,54 0,04 3,06 1,89 1,53 0,41
574 Xneb pxxaHown 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 1,15 16,50 117,00 33,00 2,20
Wroro 3a O6en 3-7 610 19,51 10,92 67,81 447 42 0,26 5,17 46,12 2,32 77,98 220,89 70,37 4,73
MonpgHuk 3-7
580 Badpnn 50 1,95 15,30 31,25 270,50 0,03 3,00 2,35 4,00 21,00 3,00 0,30
469 Monoko kunsiyeHoe 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 227,90 161,40 26,60 0,19
WToro 3a MongHuk 3-7 250 7,75 20,60 40,35 377,50 0,10 1,40 43,10 2,35 231,90 182,40 29,60 0,49
YxuH 3-7
334 3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM. 170 19,38 13,35 14,45 255,02 0,17 9,35 22,10 0,94 25,50 189,56 37,40 2,92
419 Coyc ToMaTHbIN 25 7,91 27,34 38,34 432,50 0,10 9,16 166,66 1,66 112,50 2,55
32/1 Canat 13 oTBapHOWi CBEKMbI C 50 1,17 5,00 5,67 75,00 1,58 28,42 16,08 1,00
pacTuTenbHbIM Macrnom
496 Hanntok 13 lwmnoBHMKa 180 0,60 0,24 16,47 70,20 0,01 72,00 0,72 10,71 2,88 2,88 0,55
573 Xneb nweHNYHbIA 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
WToro 3a YxwuH 3-7 450 32,86 46,33 99,53 949,72 0,34 92,09 188,76 3,87 74,63 337,44 63,36 7,57
WToro 3a aeHb 1875 94,78 113,98 289,37 2241,08 0,96 103,89 573,08 10,42 1416,57 1291,43 249,13 18,98
000 "TypmaH" Mpunoxerue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpuMepHoe MeHIo 1 NULEBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (nuct 9)
PauwmoH: YankoBckuin3-7 HeHb: yeTBepr Ce30H:  OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 BospacTt: 3-7 net
Muiyessle BelecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mprem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca TuHeckas
peu. nopuum LEHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak 3-7




154 Kalia ssyHeBasi MonoyHasi ¢ Macrom 180 5,40 4,77 27,63 180,91 0,36 104,59 24,57 0,62
CMUBOYHBIM
79 Macno cnuBoyHoe (nopumsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 2,00 0,01 0,12 0,15
573 Xneb nweHnyHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
464 KodbemnHbii HanmuTok 200 1,40 1,20 11,40 63,01 0,02 0,30 9,50 54,30 38,30 6,30 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 3-7 410 10,64 10,00 63,70 393,97 0,08 0,66 11,50 0,56 169,01 70,95 37,87 1,24
2 3aBTpak 3-7
82 | Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 7,00 0,20 16,10 11,00 9,00 2,21
WToro 3a 2 3aBTpak 3-7 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 7,00 0,00 0,20 16,10 11,00 9,00 2,21
O6en 3-7
134 Cyn-niope u3 pasHbix OBOLLEN 180 2,09 3,38 5,22 59,76 0,04 2,34 19,08 0,20 53,82 52,74 17,46 0,49
174 'peHkn 13 nweHn4Horo xneba 20
328 >Kapkoe no-gomaruHemy(C) 170 15,98 12,16 21,93 260,95 0,15 12,75 20,40 0,51 26,35 177,65 45,90 2,86
495 KomnoT ns cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,60 0,01 0,18 0,36 18,09 17,28 12,96 0,62
574 Xneb pxaHon 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 1,15 16,50 117,00 33,00 2,20
Wtoro 3a O6ep 3-7 600 22,61 16,38 65,29 499,31 0,33 15,27 39,48 2,22 114,76 364,67 109,32 6,17
MonagHuk 3-7
582 MeueHbe 50 3,75 4,90 37,20 207,50 0,03 5,00 2,35 14,50 45,00 10,00 1,05
484 Kncenb u3 koHUeHTpaTa nio4oBoOro unm 200 7,50 30,00 1,70 2,90 0,01
SIFOHOro
Wrtoro 3a Nongnuk 3-7 250 3,75 4,90 44,70 237,51 0,03 0,00 5,00 2,35 16,20 47,90 10,00 1,06
YXuH 3-7
207 Kawa nepnoBas pacceinyaras 150 4,29 4,69 29,99 179,28 0,04 21,93 0,58 19,76 149,14 18,31 0,84
307 KoTneTbl unun 6uToykmn pbibHble 70 9,00 1,10 7,00 74,00 0,05 13,00 1,00 37,00 123,01 18,00 0,42
419 Coyc ToMaTHbIN 25 7,91 27,34 38,34 432,50 0,10 9,16 166,66 1,66 112,50 2,04
457 Yawi c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,20 4,59 6,93 3,78 0,74
573 Xneb nweHnyHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
WToro 3a Yxwun 3-7 450 25,18 33,61 108,30 836,98 0,24 9,16 201,58 3,79 71,35 424,07 47,09 4,59
WTtoro 3a AeHb 1810 62,58 65,29 291,78 2011,76 0,72 32,09 257,57 9,12 387,42 918,60 213,28 15,27
000 "TypmaH" Mpunoxerue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULLEBasi LEHHOCTb NpUroToBnsembIx 6nopg (nuct 10)
PauwmoH: YankoBckuin3-7 OeHb: naATHUUA Ce30H:  OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 BospacTt: 3-7 net
Muwesble BelwecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
peL. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe britoga nopunK HEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 3-7
235 Kalia nweHHasi MonoyHas xuakas 180 6,55 6,53 31,36 210,39 | 0,17 | 1,14 34,24 0,14 115,74 160,52 41,10 1,06




79 Macno cnmBo4vHoe (nopumsimm) 10 0,08 7,26 0,14 66,10 4,00 0,02 0,24 0,30
573 Xneb nweHnYHbIN 30 4,56 0,48 29,52 140,40 0,07 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
462 Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,60 0,03 0,63 17,10 0,01 100,17 81,90 20,07 0,59
WTtoro 3a 3aBTpak 3-7 400 14,16 16,88 73,44 501,49 0,27 1,77 55,34 0,83 228,15 281,72 69,57 2,31
2 3aBTpak 3-7
501 | Cok hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
WToro 3a 2 3aBTpak 3-7 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
O6en 3-7
113 Cyn kapToernbHbI ¢ 6060BbIMU 180 4,54 2,57 10,51 83,34 0,12 3,42 12,60 0,18 25,43 64,26 24,75 1,46
202 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 130 7,37 5,51 32,67 209,88 0,17 20,00 0,53 13,87 175,38 116,62 3,92
357 Onapgby 13 neYeHn No-KyHUEBCKU 70 11,90 3,71 9,80 121,10 0,08 4,69 4466,70 1,05 14,00 179,20 14,00 3,561
419 Coyc ToMaTHbIN 20 6,33 21,87 30,67 346,00 0,08 7,33 133,33 1,33 90,00 2,04
495 KomnoT 13 cmecu cyxodpykrtos 180 0,54 0,09 18,09 75,60 0,01 0,18 0,36 18,09 17,28 12,96 0,62
574 Xneb6 pxaHon 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 1,15 16,50 117,00 33,00 2,20
WTtoro 3a O6ep 3-7 630 34,68 34,50 121,79 938,92 0,59 15,62 4632,63 4,60 87,89 643,12 201,33 13,75
MonpgHuk 3-7
542 Bynouka gomaluHsisa 70 4,90 7,81 32,44 220,50 0,06 45,26 0,81 11,31 35,94 6,65 0,52
457 Yaw c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,20 4,59 6,93 3,78 0,74
Wrtoro 3a Nongxuk 3-7 250 5,08 7,90 40,81 254,70 0,06 0,00 45,26 0,81 15,90 42,87 10,43 1,26
YxuH 3-7
279 3anekaHka us TBopora 180 57,24 27,72 54,00 698,40 0,29 187,20 2,16 550,80 763,20 79,20 2,70
406 Coyc MOMOYHBIN criagkui 45 36,00 72,29 118,51 1269,00 0,36 3,60 418,50 1,51 1118,99 790,49 136,51 2,09
457 Yawi c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 7,70 4,20 0,82
573 Xneb nweHnyHbIN 25 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
WToro 3a Yxun 3-7 450 97,24 100,51 206,41 2122,40 0,71 3,60 605,70 4,22 1684,89 1593,89 226,91 6,16
WTtoro 3a AeHb 1880 151,91 159,95 457,60 3882,01 1,64 23,99 5338,94 10,61 2027,33 2572,10 514,23 25,58
WTtoro 3a nepuopg 18513 | 858,70 866,64 3150,90 22183,81| 12548,24 | 118,80 | 10402,81 | 12937,45 | 2944,17 | 181,93
CocrtaBun YTtBepann Hupektop OO0 NypmaH
M.MM. MyHwupos X.C.







